
 

RAPPORT IFREJJ – Saison 2007/2008 au 6 Juin 2008 
 
Intitulé des stages : Perfectionnement technique & Préparation aux passages de grades C.N 
Nombre des stages  : 5 réalisés. 
Lieux    : U.S Fontenay, JKC Nogent, SMUS-GVA ST.MAUR 
Participants   : 133 sur 5 stages – Moyenne de 27 par stage 
 
Direction Technique : J.C PRIEUR (7eDAN)    Organisation des Stages : Gérard BRETON (4eDAN) 
 

        
  

Intervenants Instructeurs : 
PRIEUR Jean-Claude 7e DAN  
GRES Pascal 6e DAN 
CHIKAOUI Mohamed 6e DAN 
VIDAL Alain 5e DAN 
DAOUDI Joël 5e DAN 
CROIZIER (Jujitsu) Pierre 5e DAN 
CARRE (Jujitsu) Françoise 4e DAN 
CAPPA (Jujitsu) Luc 3e DAN 
 
Commentaires : 
 
Cette saison a permis de relancer l’activité de formation au sein de la Ligue94. Les stages ont été 
orientés vers le perfectionnement technique des pratiquants ceintures marrons et noires par la mise 
en place d’un calendrier, d’un programme technique ainsi que le référencement d’un groupe 
d’instructeurs et d’un ensemble de sites d’accueil.  
 
Le but était de proposer un enseignement et/ou un perfectionnement sous forme d’ateliers 
adaptés aux objectifs visés par les stagiaires afin de couvrir les programmes techniques du 1er au 4e 
DAN.  Par exemple, l’Atelier 1 était destiné aux programmes 1 & 2e Dan, l’Atelier 2 au programme 
3e Dan, l’Atelier 3 au programme 4e Dan. Chaque stage comportait un Atelier JUJITSU articulé 
autour des 20 imposées à destination de tous et du GOSHIN JITSU pour l’Atelier 3e Dan.  
 
Une attention particulière a été apportée sur l’encadrement des stages par la présence 
systématique d’un professeur Haut Gradé (6e Dan et plus) afin d’assurer la crédibilité de la ligue par 
un enseignement technique de haut niveau. De même, les Dojo d’accueil ont été choisis en 
fonction de leur accessibilité par les transports en commun dans le Val de Marne (RER, BUS) et de 
leur capacité à recevoir (minimum de 300 M² de tatami).     
 
Le retour d’informations de la part des stagiaires est positif et va dans le sens souhaité par eux. Le 
gros des effectifs était composé de ceintures marrons très motivées par l’obtention de la ceinture 
noire, environ 50 % des stagiaires. Cependant, un groupe assidu de C.N a pu trouver le support 
nécessaire pour préparer les programmes de 2e & 3e Dan. Il faut sensibiliser les professeurs à 
participer à ce programme de formation en passant l’information auprès de leurs élèves qui 
pourront ainsi compléter le travail réalisé en clubs.    
 
La Ligue remercie les clubs d’accueil ainsi que les instructeurs qui ont participé au bon 
déroulement des activités de l’IFREJJ pour cette saison sportive. 
 
Rédacteur : Gérard BRETON – Commission IFREJJ  


