
SEPTEMBRE 2008
lun mar mer jeu ven sam dim
1 2 3 4 5 6 7

                                                            STAGE ABITRES IR + STAGE ENSEIGNANTS (Institut du Judo)
                                                         Stage Arbitre F3, F4 

lun mar mer jeu ven sam dim
8 9 10 11 12 13 14

Championnats d'Europe Juniors (Pologne)

lun mar mer jeu ven sam dim
15 16 17 18 19 20 21

lun mar mer jeu ven sam dim
22 23 24 25 26 27 28

Stage KATA  Ligue 94 IRFEJJ
  de 9h à 12h au Dojo de Saint Maur

lun mar
29 30



OCTOBRE 2008
mer jeu ven sam dim

1 2 3 4 5
CPS N°1 Stage arbitrage Arbitres+Stagiaires

Thiais F1, F2, F3 (Val de Marne)
 (Plessis-Trévise, 9h30 à 12h00)

lun mar mer jeu ven sam dim
6 7 8 9 10 11 12

Petits Tigres/4 saisons
BRIE: SAINT MAUR
MARNE: Champigny

SEINE: Thiais
BENJAMINS CEINTURE JAUNE-ORANGE

9h00 - 9h30
BENJAMINS CEINTURE BLANCHE

10h30 - 11h00
POUSSINS CEINTURE JAUNE ET PLUS

13h30 - 14h00
POUSSINS CEINTURE BLANCHE

15h00 - 15h30

lun mar mer jeu ven sam dim
13 14 15 16 17 18 19

   Stage arbitrage                                                    Championnats du monde Juniors
    Choisy-Le-Roi 1ère sélection minimes (Saint-Maur)

ZONE EST : 8H30 à 9H -34 -38 -42
9H10 à 9H40  -46 -50 -55
9H5O à 10H20  -60 -66

FEMININES ZONE EST ET OUEST
10H30 à 11H 

ZONE OUEST: 11H10 à 11H40 -34 -38 -42
11H50 à 12H20 -46 -50 -55

12H30 à 13H  -60 -66
13H40 à 14H10  -73 +73

Entreprises par Equipes 
(inscriptions avant le 10/10/08)

lun mar mer jeu ven sam dim
20 21 22 23 24 25 26

                            Championnats d'Europe par Equipes
lun mar mer jeu ven
27 28 29 30 31

Stages Minimes, Cadets, Juniors  

10 Minutes sont réservées au tirage au sort 
entre chaque pesée

            ATTENTION  -73 ET +73                  
         ZONES EST ET OUEST               

PESEE UNIQUE A 13H40 



NOVEMBRE 2008
sam dim

1 2

lun mar mer jeu ven sam dim
3 4 5 6 7 8 9

Championnat de France 1ère division (équipes clubs)
Stage jujitsu-self défense-ne waza 

lun mar mer jeu ven sam dim
10 11 12 13 14 15 16

CPS N°2 Criterium Cadets (Thiais)
8H30 à 9H FEMININES
9H10 à 9H40  -46 -50

9H5O à 10H20  -55 -60
10H30 à 11H  -66 -73 -81
11H10 à 11H40 -90 +90

Entreprises Individuels (Thiais)
Masc CN 12H 12H30

Masc KYU 12H40 13H10
Feminines 13H20 13H40

KATA (Thiais)
Thiais INSCRIPTION 14H30 15H

Stage 15H 16H / Examen 16H
Paris-Kyoto

lun mar mer jeu ven sam dim
17 18 19 20 21 22 23

UNSS Excellence Journée nationale Ceinture Noire Stage KATA Ligue 94  IRFEJJ
de 9h à 12h au Dojo de Nogent

lun mar mer jeu ven sam dim
24 25 26 27 28 29 30

Grades Compétitions "Shiaï" (Thiais)
Coupe Ne waza

10 Minutes sont réservées au tirage au sort 
entre chaque pesée



DECEMBRE 2008
lun mar mer jeu ven sam dim
1 2 3 4 5 6 7

CPS N°3 Sélection Benjamins Critérium Juniors
Thiais à Thiais à Thiais

ZONE EST 8H30 à 9H   -30 -34 -38 FEMININES 8H30 à 9H
9H10 à 9H40   -42 -46 9H10 à 9H40  -55 -60 -66

9H50 à 10H20   -50 -55 9H5O à 10H20  -73 -81
10H30 à 11H   -60 +66 10H30 à 11H -90 -100 +100

FEMININES EST OUEST 11H10 à 11H40 Criterium ceinture de couleurs
ZONE OUEST 13H à 13H30 -30 -34 -38 Juniors/Seniors

13H40 à 14H10 -42 -46 11H10 à 11H40 
14H20 à 14H40 -50 -55
14H50 à 15H20 -60 +66

Passage de grades expresion technique 
à l'IJ

lun mar mer jeu ven sam dim
8 9 10 11 12 13 14

                                        Coupe nationale entrepise

lun mar mer jeu ven sam dim
15 16 17 18 19 20 21

Rassemblement de masse Handi Judo                         Championnat du monde toutes catégories
         14h - 16h à l'institut du judo

CPS féminin

lun mar mer jeu ven sam dim
22 23 24 25 26 27 28

lun mar mer
29 30 31

10 Minutes sont réservées 
au tirage au sort entre 

chaque pesée



JANVIER 2009
jeu ven sam dim
1 2 3 4

lun mar mer jeu ven sam dim
5 6 7 8 9 10 11

CPS N°4 Cérémonie des vœux nationale à l'INJ Equipes Minimes/Juniors (Thiais)
Thiais Pesée 8H30 à 9h

KATA (Thiais)
INSCRIPTION 14H30 15H

Stage 15H 16H / Examen 16H
Cérémonie des vœux du 94 (Thiais)

lun mar mer jeu ven sam dim
12 13 14 15 16 17 18

                                            Championnats de France 1ère Division Individuel
Petits Tigres/ 4 Saisons

BRIE: Saint-Maur
MARNE: Champigny

SEINE: Thiais
BENJAMINS CEINTURE JAUNE-ORANGE

9h00 - 9h30
BENJAMINS CEINTURE BLANCHE

10h30 - 11h00
POUSSINS CEINTURE JAUNE ET PLUS

13h30 - 14h00
POUSSINS CEINTURE BLANCHE

15h00 - 15h30
Stage KATA Ligue 94  IRFEJJ

de 9h à 12h au Dojo de Fontenay
lun mar mer jeu ven sam dim
19 20 21 22 23 24 25

                                            France UNSS Cadets/ Juniors
2ème sélection Minimes

à Thiais
ZONE EST : 8H30 à 9H -34 -38 -42

9H10 à 9H40  -46 -50 -55
9H5O à 10H20  -60 -66

FEMININES ZONE EST ET OUEST
10H30 à 11H 

ZONE OUEST: 11H10 à 11H40 -34 -38 -42
11H50 à 12H20 -46 -50 -55

12H30 à 13H  -60 -66
13H40 à 14H10  -73 +73

Coupe Jeune Arbitre Cadet
lun mar mer jeu ven sam
26 27 28 29 30 31

Stage Juges 5ème Dan
Ligue 2ème Division par Equipes

Pesée: 16h30 - 17h00
(Thiais) M/F avec le 77

10 Minutes sont réservées au tirage 
au sort entre chaque pesée

            ATTENTION  -73 ET +73                  
         ZONES EST ET OUEST               

PESEE UNIQUE A 13H40 



FEVRIER 2009
dim

1
Examen 5ème Dan

Ligue Cadets (THIAIS)
8H30 à 9H FEMININES
9H10 à 9H40  -46 -50

9H5O à 10H20  -55 -60
10H30 à 11H  -66 -73 -81
11H10 à 11H40 -90 +90
Ligue Juniors (THIAIS)

FEMININES 11H50 à 12H20
12H30 à 13H -55 -60 -66
13H10 à 13H40 -73 -81

13H50 à 12H20  -90 -100 +100

lun mar mer jeu ven sam dim
2 3 4 5 6 7 8

CPS N°5 Coupe du monde TIVP
Thiais

lun mar mer jeu ven sam dim
9 10 11 12 13 14 15

Tournoi de Laval Seniors Tournoi de Laval Minimes
Stage KATA Ligue 94  IRFEJJ

de 9h à 12h au Dojo de Saint Maur

lun mar mer jeu ven sam dim
16 17 18 19 20 21 22

lun mar mer jeu ven sam
23 24 25 26 27 28

10 Minutes sont réservées au tirage 
au sort entre chaque pesée



MARS 2009
dim

1

lun mar mer jeu ven sam dim
2 3 4 5 6 7 8

CPS N°6 2ème Division Individuels M/F (THIAIS)
Thiais FEMININES 8H30 à 9H

9H10 à 9H40  -60 -66
9H5O à 10H20  -73 -81

10H30 à 11H -90 -100 +100
Equipes Cadets M (Thiais)

Pesée 8H30 à 9h
KATA (Thiais)

INSCRIPTION 14H30 15H
Stage 15H 16H / Examen 16H

lun mar mer jeu ven sam dim
9 10 11 12 13 14 15

                          Inter régions Juniors à  l'institut du Judo
COUPE KATA 94 et 77

Inscriptions 14h00 - 14h30
au Dojo du Mée

lun mar mer jeu ven sam dim
16 17 18 19 20 21 22

Rassemblement de masse Handi Judo                         Inter régions Cadets à l'institut du Judo
14h - 16h à l'institut du judo

lun mar mer jeu ven sam dim
23 24 25 26 27 28 29

France FFSU                          Assemblée Générale FFJDA à Lille
Stage KATA Ligue 94  IRFEJJ Ligue Benjamins 

de 9h à 12h au Dojo de Fontenay à Saint-Maurice
FEMININES 8H30 à 9H

9H10 à 9H40  -30 -34 -38
9H5O à 10H20  -42 -46 -50

10H30 à 11H -55 -60 
11H10 à 11H40 -60 +66
Golden Cup Benjamins
11H50 à 12H20 -34 -38
12H30 à 13H  -42 -46
Coupe Jeune Arbitre

lun mar
30 31

10 Minutes sont réservées au tirage au sort 
entre chaque pesée

10 Minutes sont réservées au tirage au sort 
entre chaque pesée



AVRIL 2009
mer jeu ven sam dim

1 2 3 4 5
CPS N°7 Championnats de France masculins Junior Championnats de France féminins Junior

Thiais Ligue Minimes
à Thiais

FEMININES 8H30 à 9H
 8H30 à 9H -34 -38 -42

9H10 à 9H40  -46 -50 -55
9H5O à 10H20  -60 -66
10H30 à 11H -73 +73
Golden Cup Minimes

11H10 à 11H40 -34 -38 -42
11H50 à 12H20 -46 -50 -55

12H30 à 13H  -60 -66
Coupe régionale Entreprise

13H10 à 13H40 

lun mar mer jeu ven sam dim
6 7 8 9 10 11 12

lun mar mer jeu ven sam dim
13 14 15 16 17 18 19

Coupe de France Cadets Coupe de France Cadettes

lun mar mer jeu ven sam dim
20 21 22 23 24 25 26

lun mar mer jeu
27 28 29 30

10 Minutes sont réservées au tirage au sort 
entre chaque pesée

   PAS DE GOLDEN CUP POUR LES   -73 
+73



MAI 2009
ven sam dim
1 2 3

Journée nationale Ceinture Noire  Ligue 3ème DIVISION M/F (Thiais)
 8H30 à 9H -60 -66

 9H10 à 9H40 -73 -81
9H5O à 10H20 -90 -100 +100

KATA (Thiais)
INSCRIPTION 14H30 15H

Stage 15H 16H / Examen 16H

lun mar mer jeu ven sam dim
4 5 6 7 8 9 10

CPS N°8 Grades compétitions Shiai (Thiais)
Thiais

                              Tournoi de France Juniors à lyon

lun mar mer jeu ven sam dim
11 12 13 14 15 16 17

France Equipes Juniors France Equipes Cadets
Stage KATA Ligue 94  IRFEJJ
de 9h à 12h au Dojo de Nogent

lun mar mer jeu ven sam dim
18 19 20 21 22 23 24

Petits Tigres/4 saisons

BRIE: Saint-Maur
SEINE: Thiais

BENJAMINS CEINTURE JAUNE-ORANGE
9h00 - 9h30

BENJAMINS CEINTURE BLANCHE
10h30 - 11h00

POUSSINS CEINTURE JAUNE ET PLUS
13h30 - 14h00

POUSSINS CEINTURE BLANCHE
15h00 - 15h30

sam dim
lun mar mer jeu ven 30 31
25 26 27 28 29                                      Inter régions Minimes

 Inter Régions IDF 2ème DIVISION 
                                                A Thiais



JUIN 2009
lun mar mer jeu ven sam dim
1 2 3 4 5 6 7

CPS N°9 AG 94                                            France Jujitsu
Thiais 20h Passage de grades expression technique 

à l'IJ

sam dim
lun mar mer jeu ven 13 14
8 9 10 11 12 Championnats de France Championnats de France

2ème DIVISION Equipes 3ème DIVISION
Petits Tigres/4 saisons
MARNE: Champigny

lun mar mer jeu ven sam dim
15 16 17 18 19

Rassemblement de masse Handi Judo
         14h - 16h à l'institut du judo

lun mar mer jeu ven sam dim
22 23 24 25 26 27 28

lun mar
29 30

Jeudi  27, vendredi 28 et samedi 29 août
Stage KATA

LEGENDES 94 Manifestations Départementales
NationalManif Nat et Inter Vacances

IR Manif Inter-Rég TL Tournois labellisés
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