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FF judo

ANNEXE N° 10
TABLEAUX RECAPITULATIFS

1. CONDITIONS D'ACCES AUX GRADES DE 1 ER AU 5 EME DAN JUDO, JUJITSU

Année de naissance, délai entre les grades, épreuves a accomplir.

GRADE ler DAN* 2éme DAN** | 3éme DAN 4éme DAN 5éme DAN
Année de naissance 1990 ou avant | 1988 ou avant | 1985 ou avant | 1981 ou avant | 1976 ou avant
Délai dans le grade précédent 1 an minimum 2 ans 3ans 4 ans 5ans
Epreuves Compétition Pré-requis Pré-requis Pré-requis
Com.Spt. juges/arb. Arb.
Kata Kata Kata Kata
100 pts 100 pts 120 pts 120 pts
Epreuves E.T. 4 U.V. 4 U.V. 4 U.V. 4 U.V. Prestation

* Le grade de 1* dan de la ceinture noire est accessible aux cadets/cadettes 1°° année.

** |es shiais pour le grade de 2

eme

- Le test KATA n’est probatoire que pour le ler dan.

- Pour l'accession aux grades du 2

eme eme
, 3

dan de la ceinture noire sont accessibles a partir de juniors.

et 4°™ dan, les candidats peuvent commencer I'épreuve d'efficacité-

combat dés lors qu’ils sont homologués dans le grade précédent. Pour les autres épreuves, le délai dans le grade est
obligatoire ainsi que I'age plancher.
- Le pré-requis (Connaissance de I'environnement sportif) et I'UV1 (Kata) doivent obligatoirement se passer dans la

ligue des ressortissants sauf dérogation exceptionnelle a demander a la ligue d’appartenance.

Remarques :

- Les bonifications ne sont pas applicables sur les ages planchers.
- Pour la présentation du grade de 5°™ dan, une tolérance de 30 jours sera accordée dans le grade précédent.

2. RECAPITULATIF DES BONIFICATIONS DES GRADES COMPETITION ET
D'EXPRESSION TECHNIQUE

2%Me 3 3°M¢ DAN

3%Me 3 4°Me DAN

4%Me 3 5°Me pAN

Catégorie « C » 6 mois 6 mois 6 mois
Catégorie. « B » 6 mois 6 mois lan
Catégorie. « A » lan lan lan1/2

HORS CLASSE

décision de la Commission spécialisée des dan et grades équivalents

de la F.F.J.D.A.

Remargue : Bonifications non répétitives et non cumulatives.

3. NIVEAU D'ORGANISATION DES EXAMENS DES PASSAGES DE GRADES
« COMPETITION » ET « EXPRESSION TECHNIQUE »

POUR LE GRADE DE

NIVEAU D'ORGANISATION

REMARQUE

1,2, 3 et 4°™ dan
« Compétition »

Région avec possibilité de
déléguer aux départements

1,2, 3 et 4™ dan « ET »

Interrégions

Le pré-requis et UV1 (Kata)
pour 1%, 2°™¢ 3°M et 4°™° dan
peuvent étre délégués aux
régions et départements

5éme dan « ET » uniquement

National

Prestation technique
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