21 Mars Petits Tigres/ 4 Saisons
14 Avril MERCREDI DE L'EQUIPE DE FRANCE
28 Mars Championnat de Ligue Benjamins & Golden Cup
Coupe du Jeune Commissaire Sportif

St Maurice - 9 avenue de la Villa Anthony

Regroupement Benjamins
du 14 Février au Plessis-Trevise

CPS Minimes
Le 10 Mars, Le 7 Avril, Le 5 Mai
19h30/21h00 a Thiais
4 Avril Championnat de Ligue Minimes a Thiais
Du 26 au 30 Avril Stage Minimes A la Féclaz !!
Demi finale Cadets 13 et 14 Mars INJ

Demi finale JUNIORS le 20 et 21 Mars INJ

MINIMES/CADETS/JUNIORS

STAGE IDF DE FEVRIER
Du 22, 23, 24 Février A L'INJ

COUPE NE-WAZA J/S 94 du 24 Février A Thiais
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POUSSINS/BENJAMINS

21 Mars
Petits Tigres/ 4 Saisons

Pesées 9h-9h30 : Benjamins
Pesées 13h-13h30 : Poussins a partir de b/j

District Seine : Thiais (Palais Omnisports, Place V. Van Gogh)
District Marne : Champigny sur Marne (Complexe spor  tif Delaune)
District Brie  : St Maur (Centre Sportif Pierre  Brossolette)

Au regard de vos différents retours positifs, nous conservons la nouvelle formule de
compétition de 4 Saisons.
Cf : Petit guide de poche

Nous avons juste simplifié la fiche de notation que vous découvrirez le 21 Mars.
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14 Avril
MERCREDI DE L'EQUIPE DE FRANCE

A « I'Espace des sports » de Rungis

De nombreux champions de I'équipe de France viendro  nt animer les
poussins/Benjamins du Val de Marne.

Evénement exceptionnel & ne pas manquer! Venez Nomb  reux!!!

Afin que cette animation soit un succes, il nous es t indispensable de connaitre le
nombre de Poussins et Benjamins que vous envisager de faire venir.

Merci d'envoyer la fiche d’inscription ci jointe pa r Mail a David Arnaud, secrétaire de la
Ligue, dés que vous le pouvez : judo94@wanadoo.fr

Date limite des inscriptions le Mardi 6 Avril

A l'occasion de cet événement, vous pouvez égalemen t commander des t-shirt
« Tigres du Val de Marne » via la fiche d’inscripti  on ci jointe.
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BENJAMINS

28 Mars
Championnat de Ligue Benjamins
& Golden Cup
St Maurice
9 avenue de la Villa Anthony
Rappel : Pas de Golden Cup pour :

- les Féminines
- les Masculins -50 -55 -60 -66 +66

Pesées :
8h30 9h00 Féminines -32 -36 -40 -44 -48
8h45 9h15 Féminines -52 -57 -63 +63
9h45 10h15 Masculins -30 -34 -38
10h30 11h00 Masculins -42 -46 -50
11h30 12h00 Masculins -55 -60 -66 +66
Pesées Golden Cup :
13h00 13h30 Masculins -30 -34 -38
13h40 14h10 Masculins -42 -46

En piece jointe la sélection des Benjamins -30 -34  -38 -42 -46

Ps : Les Benjamins ayant fait un podium au Ch. Ligu e l'an dernier sont également
sélectionnés.

Coupe du Jeune Commissaire Sportif

Tous les Minimes de I'Ecole d'Arbitrage et les volo  ntaires doivent se
présenter aupres de Didier Nguyen, a 9h00 au Gymnas e de St Maurice, au
9 avenue de la Villa Anthony.
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Regroupement Benjamins
du 14 Feévrier au Plessis-Trevise

Prochain regroupement Benjamins prévu le 16 Mai a &nt Maur de 10h00 a 12h00
(lieu & déterminer)
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MINIMES

CPS Minimes
Le 10 Mars
Le 7 Avril
Le 5 Mali

19h30/21h00 a Thiais

Ces 3 derniers CPS de l'année seront décalés a 19h30, en méme temps que les CPS
Cadets/Juniors/Seniors.

Merci d’'emmener vos compétiteurs susceptibles d’aller au Championnat IDF, le but étant de
les aider a se préparer pour la suite de leur Saison.

4 Avril
Championnat de Ligue Minimes
a Thiais
Attention! Nouvelle formule de compétition.

Le nombre de participants aux 2 sélections ne justifiant pas de faire une Golden Cup et dans
le souci que chaque combattant fasse au moins 2 combats, nous avons opté pour la formule
suivante :

- Formule des championnats du Val de Marne :

Tableau a double repéchage. Si plus de 8 combattants,
En poule puis en tableau de 6 & 8 combattants
En poule si moins de 6 combattants

- Formule de la Golden Cup :

Uniquement pour les catégories en tableau
Tous les perdants au premier tour non repéchés se rencontrent dans un tableau de 8, sans
repéchages. Le vainqueur sera récompensé d’'une médaille.

En piece jointe, Fiche détaillée de la Compétition
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Du 26 au 30 Avril
Stage Minimes
A la Féclaz !

Ce Stage JUDO et PLEINE NATURE a pour but de prépar er les Minimes au
Championnat IDF. Il se déroulera en montagne (73) e t sera ouvert a 30 Minimes sur le
Podium des Championnats du Val de Marne.
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CADETS

Demi finale Cadets
13 et 14 Mars
INJ

Rappels :

Vous avez jusqu’au 11 Mars pour inscrire vos athletes a la derniere demi finale
IDF du 13 et 14 Mars

La participation de la ligue pour soutenir les club s dans la participation a
une 2éme demi-finale en province est financiére et concerne les athlétes
suivants:

Meurant Gaétan (SVLJ) en -90kg

Sadoune Dylan (US Créteil) en -66

Jan Victor (Plessis Trevise Judo) en -60

Hugot Guillaume (RSCC) en -50

Marine Tissier (RSCC) en -52

Le Borgne Nicolas (us créteil) en -73

+ Tous les athléetes sur un podium d'une Y finale e  n province.

Les criteres de sélection de ces athlétes sont :

1/ Etre classé au moins dans les 9 premiers de la  1lere Demi-finale en
ayant gagné au moins 2 combats.

2/ Avoir eu une attitude combative sur la compétit  ion.

La ligue prendra en charge 50 % des frais _ aux clubs qui justifieront de la
participation de leur athlete en envoyant :

- une note de frais a la ligue,

- avec la copie des frais,

- et du tableau de la 1/2 finale en question.

Les documents doivent parvenir a la ligue dans les deux _semaines _qui
suivent la demi finale.
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JUNIORS

Demi finale le 20 et 21 Mars

Rappel : en piéce jointe la Selection Juniors

MINIMES/CADETS/JUNIORS

STAGE IDF DE FEVRIER
Du 22, 23, 24 Feévrier
A L’INJ
Stage trés intéressant qui a accueilli environ 350 judokas M/C/J de toute
I'IDF. Belle participation Val-de-Marnaise avec plu s de 60 Judokas.

Des Champions tels que Delphine Delsalle, David Lar  ose, Alain Schmitt et
Pierre Robin sont venus partager leurs connaissance s techniques.
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Groupe Minimes Entrainement C/ J

Entrainement Minimes avec Alain Schmitt
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COUPE NE-WAZA J/S 94
du 24 Février
A Thiais
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RESULTATS ceinture Marrons/Noires

' Coupe NE WAZA LLieu: THIAIS bate:24-02-2010 |
MASCULINS
Cé\l;i%?gle Nbre | PLACE NOM, PRENOM CLUB
1é—re BLANCHARD Alexis AAP Le Gant d'Or
2°™ | GAUTELIER Lou Plessis Trévise Hocde
3°™ | ROUX Nicolas Sucy Judo
59,9/66,5 4°™ [ ALCARAZ Guillaume Club Voltaire
Kg 59me
GEmE
7eme
7eme
1°® | ZRAN Sami Sucy Judo
2°" | GHAZARIAN Nicolas US Fontenay
3°™ | CHIROUX Cyril JC Boissy St Leger
65,9/68,5 4°™ [ NAHMIYACE Michael SVLJ Vincennes
Kg 59me
GEmE
7eme
7eme
1°® | BRICOUT Adrien RSC Champigny
2°™ [ MARTINS Guillaume AM Vincennes Cercle Tissier
3°™ | ORTAFFA Romain SVLJ Vincennes
66,6 / 69,3 4™ | DE BRUGADA Clément Sucy Judo
Kg 59me
GEmE
7eme
7eme
1°® | BRUNET Cristophe Sucy Judo
2°" | QUARESMA Arnoldo AM Le Plessis Trévise
3°"  |HENNEQUIN Stéphane AM Vincennes Cercle Tissier
69,5/71,4 4°™ | AHARDANE Mohamed CS Athlétique KB
kg 5eme
GEmE
7eme
7eme
1°® [ MICHAILESCO Olivier AM Vincennes Cercle Tissier
2°™ [ KOUAMBA Teddy Bittan Académie
3°*™  |HUA THAN LAM JC Perreux
4°™ [ SCHLATTER Mickael Sucy Judo
72173,3kg 5™ | POUPIN David US Grétel
6eme
7eme
7eme
73,5/74,9 1 |MARTINS David AM Vincennes Cercle Tissier
kg 2°™ I HULIN Jean Francois US Créteil
3°™ | DA SILVA David AM Le Plessis Trévise
4°™ | DE BRUGADA Jacques Sucy Judo
59me
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THENAULT Franck

JC Boissy St Leger
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BAILLIF Laurent

Plessis Trévise Hocde

o
3
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3 GUILHEM Nicolas JC Ponthierry
75,7177,2 4°™ | OLIVIER Alexandre FORFAIT SMUS VGA St Maur
kg 59m
Gem
7eme
7eme
1°®*  [VASQUEZ Hethane
2°™ [ GAULTIER Romain US Créteil
3°" | LEVASSEUR Tugdual SVLJ Vincennes
79,9/80,3 4 BERTRAND Geoffroy JCMA
kg 5
6
7
7
1 BASSARD Sébastien AM Vincennes Cercle Tissier
2 BOURGEOIS Frédéric Sucy Judo
3 MOLODYNSKI Tristan AM Le Plessis Trévise
82,2/89,1 4 BENZAL SOTO Damien SVLJ Vincennes
kg 4°™ | SEQUELE Patrice JCMA
em
seme
7eme
15 | VILLIN Julien AM Vincennes Cercle Tissier
°m® | GRUBO Mehdi JC Sevran
°me | ABDOUNE Julian US Créteil
eme . - .
84/92,9 kg _ COMBOURG Steeve Bittan Académie

BESSE Patrick

AM Le Plessis Trévise

o}
3

RAKMANI Ahmed

SMUS VGA St Maur
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NDOUMBE Christian

JC Perreux
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RESULTATS kyus

Coupe NE WAZA Lieu: THIAIS Date:24-02-
2010
MASCULINS
CSEI?D((;)(IJ[I)?S'E Nbre | PLACE NOM, PRENOM CLUB
1°° | DAMON Emile JC Perreux
2°™ | PASQUET Nicolas US Créteil
3°" | POULAIN Mathieu Villiers Sports Jeunesse
56,5/ 60,4 4°™ | RIBAC Hugo Alexandre JCMA
Kg 5eme
Geme
7eme
7eme
1*® | LOUSTEAU Florian AM Vincennes Cercle Tissier
2°" | PETIT Remy US Créteil
3" | MAGNAVAL Bruno CA I'Hay les Roses
61,4/72,7 4°™ | UNG Johnny Lagny
Kg 5eme
Geme
7eme
7eme
1°°  |LANDU Yves
2°" | PRUDHOMME Andrea AM Vincennes Cercle Tissier
3°™ | THIEULANT Eddy CA I'Hay les Roses
69,5/72,2 4°m¢
eme
Kg geme
7eme
7eme
1°° | VALLY Jhensy Lagny
2°" | RICHOMME Nicolas US Créteil
3°™ | CALUCH Adam
73,2180,2 4°™ | HOUDRICHON Kevin CA I'Hay les Roses
kg 59me
6eme
7eme
7eme
1® | SIMEONE Jeremy AM Vincennes Cercle Tissier
2°" | BOGE Franck US Créteil
3°™ | DIAS Quentin Le Plessis Trévise Judo
76 /89,05 4°™ | DIAN Jean Marc CA I'Hay les Roses
kg 5°" | SENECHAL Lucas JCMA
6°™ |BARTHELEMY Joel JCMA
7eme
7eme
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FEMININES

Cégi%?gsnz Nbre | PLACE NOM, PRENOM cLuB
1® | VEIGA DA FONSECA Mélanie RSC Champigny
2°™ | CAMUS Océane RSC Champigny
3°™ [ DE BRUGADA Amandine Sucy Judo

49,67 /98,1 4°™ | GAULTIER Mélanie Boissy St Léger

Kg 59me
69me
7eme
7eme
1°° | TALVARD Océane AM Vincennes Cercle Tissier
2°™ [ CHAUVEL Anais US Créteil
3*™ [ AIT MAHREZ Ouarda JCMA
eme A z .

55 /58,2 Kg geme ARHAB Lila US Créteil
GEmE
7eme
7eme
1°°® | TORIS Suzie JCMA
2°™ | HERFF Severine JCMA
3°™ | MILLET Sonia AM Plessis Trévise

63,6 /65,8 4°™ | BERT Laura JC Charenton
Kg 5eme
6eme
7eme
7eme
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